
 

 

 

Ponte al día con la 
tecnología. 

ASOCIACIÓN YOAR 

CURSO 2025-26 



CURSO 1. CURSO PARA MÓVILES Y TABLETAS. 
Jueves 8:30 a 10:30h SIN REQUERIMIENTOS 

CONTENIDOS DE LOS CURSOS. 
 

Novedades en los ajustes de un móvil. 

Novedades en gestión de cuentas de Google. 

Leer libros . Descarga de libros electrónicos. 

Hacer un USB con música para escuchar en tu coche. 

Pasar las fotos del móvil a la tableta. 

Ver películas y series en la tableta. 

Hacer videoconferencias con el dispositivo. 

Visitar museos y lugares RV(Realidad virtual) 

Lectura de periódicos vía web y aplicaciones. 

Escuchar música de internet hacer de reproductor de música. 

Manejo por voz del dispositivo. 

Instalar diferentes navegadores en la tableta. Los navegadores como nubes. Trasmisión entre dispositivos. 

Búsqueda de información en internet. Almacenamiento de información y posterior búsqueda. 

Uso de correo electrónico. Opciones avanzadas. 

SKYPE y mensajería instantánea. 

Compras por internet y seguridad. 

Viajes por internet. 

Seguridad y limpieza del dispositivo. Uso del gestor de archivos y descargas. 

Utilización de Google Fotos vinculación de dispositivos. 

Imprimir con la tableta. Ej: Un billete de tren o autobús. 

Guardar información en la tableta y traspasar al móvil .Ej: el billete para qué se pueda ver en el móvil y 
enseñarlo al revisor sin internet. 

Conectar el dispositivo a TV para ver una serié o película o tus propias fotos o videos. 

Utilizar las redes sociales para estar al día de política, noticias de Pamplona, del ayuntamiento, sucesos de 
nuestra ciudad. 

Canales de Whatsapp y comunidades. 

Uso del dispositivo para vender, comprar y poner anuncios. APLICACIONES UTILES. 

Uso de la aplicación FAMILY LINK. 



 
Novedades en los ajustes de un móvil. 

Novedades en gestión de cuentas de Google. 

Pagos con móvil. Intercambio de datos cuando el teléfono toque otro dispositivo. Compartir páginas web, 

videos YouTube, contactos y mucho más. 

Servicios de impresión. GOOGLE CLOUD PRINT. 

Vincular dispositivos vía BlueTooth (Cascos inalámbricos, altavoces etc) 

Crear una zona Wifi/Compartir internet en los dispositivos. 

Seguridad en los dispositivos con Google Play Protect. 

Búsqueda del dispositivo y vigilancia. 

Google pay. Seguridad de pagos por internet. 

Novedades Google fotos. (Libros de fotos, carpetas de archivo, liberar espacio , 

Foto Scan) 

Google Keep (Recordatorios, notas, listas, recordatorios de voz) 

Navegador para el coche con ANDROID AUTO (Rutas, música, llamadas) 

Asistente de google 

Google Dúo (Videoconferencias por internet) 

Google Earth RV (Realidad virtual) 

GOOGLE TRIPS. Aplicación para organizar viajes. 

GOOGLE HOME. 

LECTURA DE NOTICIAS CON GOOGLE KIOSKO. 

MENSAJES Y MESSENGER DIFERERENCIAS. 

STOCARD(tarjetero) 

GOOGLE TRADUCTOR. 

GOOGLE PLAY LIBROS Y PELICULAS. 

TECLADO DE GOOGLE.GBOARD. 

GOOGLE FIT(Seguimiento de salud y actividad). 

Uso de la aplicación FAMILY LINK. 

GOOGLE PAY. 

Uso de las IA. 

Pagos por internet. BIZUM, TRASFERENCIAS, SACAR DINERO CAJERO CON MÖVIL. 

 
CURSO 2. CURSO PARA MOVILES Y TABLETAS. 

Viernes 8:30 a 10:30h o 10:30 a 12:30h REQUERIMIENTOS A NIVEL USUARIO TABLETS Y MÓVIL 



 
 
 
 
 

 

 
Novedades en los ajustes de un móvil. 

Novedades en gestión de cuentas de Google. 

Pagos con móvil. NFC. Transacciones bancarias. 

Intercambio de datos cuando el teléfono toque otro dispositivo. Compartir páginas web, videos youtube, 

contactos y mucho más 

Quitar publicidades del dispositivo. 

Seguridad del dispositivo. Bloqueo de aplicaciones determinadas con App Lock 

Bloqueo de notificaciones. 

Novedades Google fotos.(Libros de fotos, carpetas de archivo, liberar espacio , 

Foto Scan) 

Google Dúo (VideoConferencias por internet) 

Google Earth RV (Realidad virtual) 

GOOGLE AVION. Reservas de aviones y hotel. 

GOOGLE LIBROS Y PELICULAS. 

GOOGLE FIT (Seguimiento de salud y actividad) 

GOOGLE PAY. 

Protección del dispostivo con PLAY PROTECT 

 
Edita y comparte todos tus documentos GOOGLE DOCUMENTOS. 

 
Tramites con organismos públicos ( CLAVE PERMANENTE, CERTIFICADO DÍGITAL). 

Principales trámites por internet. 

Crea historias con fotos que puedes crear y llevarte a cualquier lugar. GOOGLE PRESETACIONES. 

Chatear con amigos en GOOGLE CHAT. 

GOOGLE STREET VIEW. 

YOUTUBE MUSIC,TV,KIDS. 

Uso de la aplicación FAMILY LINK. 

Creación de videos con Tablet y móviles de tus propias fotos. 

Retoque fotográfico de tus propias fotos. 

Creación de postales para WhatsApp. 

USO DE LA IA. EN TU VIDA DIARIA 

CURSO 3. CURSO PARA MOVILES Y TABLETAS. Lunes de 8:30 a 10:30h. Miércoles de 10:30h a 
12:30h. REQUERIMIENTOS A NIVEL USUARIO MÓVIL Y TABLETS 



 
Retoque fotográfico con la Tablet, móvil, ordenador. 

Manejo de YouTube . Guardar videos. Videos en directo. 

Compartir videos propios y videos YouTube con otros usuarios. 

Compartir videos por diferentes aplicaciones. Correo, WhatsApp. 

Creación de videos con fotos y videos. 

Creación de videos animados. 

Retoque fotográfico de fotos. Pequeños montajes. Photoshop. 

Álbumes digítales. 

Álbumes de fotos. 

Calendarios. 

Novedades Google fotos. (Libros de fotos, carpetas de archivo, liberar espacio, 

Aplicaciones de Scaneado de fotos 

Fotos en 360º cámara Cardboard. 

Taller de tours virtuales. 

Programas de presentaciones multimedia. 

Catálogos y publicaciones para redes sociales. 

Uso de programas nuevos de diseño gráfico y retoque para móviles y vía internet. 

Aplicaciones de I.A para trabajar retoque fotográfico/Edición de video/ álbumes dígitales. 

 
Nos ponemos al día con Windows 10-11. Novedades del sistema y funcionamiento. Repaso de conceptos 

básicos. 

Utilización de office 365. Instalación. 

WORD (NOVEDADES) 

POWER POINT (NOVEDADES) 

EXCEL (NOVEDADES) 

Principales accesorios del sistema operativo. Programas nuevos de W10 y W11. 

Presentaciones creativas. 

Almacenamiento en la nube del sistema. USO DE ONE DRIVE. ONE DRIVE EN EL MÓVIL. 

Copias de seguridad. 

Aplicaciones útiles nuevas que se pueden instalar en el ordenador y en el móvil. 

Almacenamiento de fotos en el ordenador. Aplicación de gestión de fotos. 

RETOQUE FOTOGRAFICO, VIDEOS, ALBUMES PARA TABLETS Y ORDENADORES. Miércoles de 
8:30 a 10:30h. REQUERIMIENTOS A NIVEL USUARIO PC Y MÓVIL 

CURSO DE WINDOWS 10-11 Y OFFICE 365 PC. Martes de 10:30 a 12:30h 
REQUERIMIENTOS A NIVEL USUARIO PC 



USAMOS INTERNET EN NUESTRA VIDA DIARIA CON TABLETS Y PC. Lunes de 10:30 a 12:30h. 

REQUERIMIENTOS NIVEL USUARIO DE PC O TABLETS 

Personalización del menú inicio. 

Configuración del Sistema. 

Utilizar el ordenador para realizar trámites. Clave permanente, certificado digital, firma clave. 

Utilizar IA COPILOT en PC. 

 

Novedades en los ajustes de un móvil. 

Novedades en gestión de cuentas de Google. 

Trasferir marcadores, historial y contraseñas entre los propios dispositivos. 

Trabajar con Mozilla como nube y Google Chrome. 

Vinculación de todos los dispositivos. 

Trabajar con fotos y vinculación de dispositivos. 

Lectura de libros entre dispositivos. 

Compartir y escuchar música entre dispositivos. 

Las nubes en todos los dispositivos e instalación. Copias de seguridad. 

Descargar programas Android en Windows 11 y viceversa. 

Uso de la aplicación FAMILY LINK. 

Tramites con organismos públicos ( uso de CLAVE PERMANENTE, CERTIFICADO DÍGITAL, FIRMA 

CLAVE). 

Principales trámites por internet. 

Configuración de W11. 

USO DE IA COPILOT Y GEMINI PARA NUESTRA VIDA DIARIA. 
 

Servicios que nos ofrece Internet (médicos, DNI, pasaporte……) 

Contratar Billetes de tren, avión 

Comprar entradas para espectáculos. (cine, teatro, musicales) 

Viajes y hoteles. 

Comprar y vender por internet. 

Copias de seguridad de fotos y datos a internet (Uso de nubes) 

Correo electrónico. 

Mandar documentos por correo electrónico. Firmar documentos. 

Trabajar con contactos (hacer grupos para correos masivos). 

Adjuntos de correo electrónico. 

Redes sociales (Facebook, Twitter…). 

TRABAJAR CON PC, TABLETS Y MÓVILES. Martes 8:30 a 10:30h TODOS MIS DISPOSITIVOS. 

REQUERIMIENTO USUARIO DE PC Y MÓVIL 



CURSO DE WINDOWS 10-11 Y OFFICE 365 PC. JUEVES de 10:30 a 12:30h 
REQUERIMIENTOS NINGUNO 

Skype y videoconferencias. 

Preparamos un viaje con Google Maps y Gemini. 

Descargar libros. 

Descargar películas. 

Ver películas en Streming. 

Tramites con organismos públicos ( CLAVE PERMANENTE, CERTIFICADO DÍGITAL,FIRMA CLAVE). 
 

No solo proporcionarte nuevas habilidades para tener tú mente más activa y ágil, sino que también puede 

mejorar tu calidad de vida, tu autonomía y su conexión con el mundo. 

Aprenderás: 

Trabajamos con el teclado. 

Trabajamos en el escritorio. 

Uso del gestor de archivos. Creación de carpetas y subcarpetas para guardar información. 

Trabajamos con USB. 

Navegador de Internet. Guardar páginas. Marcadores. 

Correo electrónico. Descargar correos electrónicos y almacenamiento en el ordenador. 

Mandar, recibir, reenviar, adjuntar archivos, responder. 

Redes sociales. Privacidad redes sociales. FACEBOOK. 

Uso de Video llamadas con el ordenador. Aprender a usar programas como Zoom, Skype, WhatsApp Web. 

Aplicación de fotos de Windows. 

Antivirus, actualización del sistema. 

Solución de problemas de ordenador (pantalla negra, no me abre, non tengo internet….) 

Uso de aplicaciones de ordenador. WORD, POWER POINT, EXCEL 



 


