
 
 
La historia de California comenzó con los nativos americanos que llegaron 
primero a California hace unos 13.000-15.000 años atrás. La exploración y 
asentamiento de los europeos a lo largo de las costas y de los valles del 
interior comenzó en el siglo XVI con la llegada de los españoles; California 
fue provincia de Nueva España. California fue anexada a los Estados 
Unidos bajo los términos del Tratado de Guadalupe Hidalgo en 1848 tras la 
derrota de México en la Intervención estadounidense en México, causando la 
expansión hacia el oeste por parte de los Estados Unidos. Con la 
intensificación de la Fiebre de oro de California, en la década de 1850, 
California se sumó a la Unión como un estado en 1850. A finales del 
siglo XIX. California seguía siendo en gran parte rural y agrícola, pero tenía 
una población de alrededor de 1,4 millones de europeos. 
 
Los distintos grupos étnicos de California comerciaban con grano y utilizaban 
conchas de mejillón como medio de intercambio, además de herramientas de 
piedra. En el amplio Valle Central y las colinas circundantes, estos pueblos 
desarrollaron tempranas prácticas agrícolas basadas en la quema controlada 
de los pastizales, con el fin de favorecer el crecimiento de plantas silvestres 
comestibles, en especial los robles. 
 
Las bellotas de estos árboles se trituraban hasta obtener un polvo ácido, al 
que se le eliminaba el tanino para producir harina apta para el consumo. Las 
tribus que habitaban las montañas del norte y del este dependían en gran 
medida de la pesca del salmón y de la caza. Asimismo, la presencia de rocas 
volcánicas en California facilitó la recolección de obsidiana, tanto para uso 
propio como para el comercio. 
 
En los desiertos del sureste vivían tribus que aprendieron a prosperar en un  
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entorno duro, mediante el uso cuidadoso de las plantas disponibles en los 
oasis y a lo largo de los cursos de agua. 
 
La situación de estos pueblos fue siempre dinámica. En el pasado, alternaron 
períodos de comercio, incluida la esclavitud, y conflictos armados, con 
etapas de relativa paz.  
 
Los primeros exploradores europeos, que enarbolaban la bandera de la 
Monarquía católica, navegaron a lo largo de la costa de California desde 
principios del siglo XVI hasta mediados del siglo XVIII. Los primeros 
asentamientos fueron la Misión de San Bruno y la Misión Nuestra Señora de 
Loreto Conchó y eventualmente desde Nueva España se mandó a fundar 
asentamientos como San Francisco, La Paz, Monterey y Los Ángeles, entre 
otros muchas.  España envió a explorar a lo largo de la costa de California, 
que era vista por estos buques exploradores como una costa de pastizales y 
bosques, con algunos recursos y puertos naturales para atraer a los colonos. 
Las otras potencias coloniales de la época, con su interés en zonas más 
densamente pobladas, prestaron poca atención a esta parte lejana del 
mundo. A mediados del siglo XVIII, exploradores, tanto rusos como 
británicos, y comerciantes de pieles comenzaron a invadir los márgenes de la 
zona. 
 
El 3 de mayo de 1535, Cortés proclamó "la Isla Santa Cruz" (ahora conocida 
como la península de Baja California Sur), ya establecido y fundó la ciudad 
que más tarde en esa primavera se convertiría en "La Paz". 
 
 

LOS  ÁNGELES 
 
Los Ángeles fue fundada el 4 de septiembre de 1781 por 44 españoles con el 
nombre oficial de El Pueblo de la Reina de los Ángeles, nombre que se 
amplificaría como El Pueblo de Nuestra Señora la Reina de los Ángeles de 
Porciúncula, por el nombre que el explorador y misionero Juan Crespí le dio 
al río Los Ángeles en la expedición de Gaspar de Portolá en 1769. Dicho 
nombre deriva de Santa Maria degli Angeli ("Santa María de los Ángeles"), la 
localidad italiana que alberga la Porciúncula, la capilla donde se originó el 
movimiento franciscano. Fray Crespí, Junípero Serra y los primeros 
misioneros de California pertenecían, en efecto, a la Orden Franciscana. 
 
Durante las primeras décadas de su historia solo fue un pueblo de tránsito en 
el Camino Real  de California que conectaba las misiones y los presidios. La 
ciudad se asienta en una región árida semidesértica y con escasas reservas 
de agua y separada del resto del continente por desiertos y montañas lo que 
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no permitió que creciera rápidamente. La gran parte de la economía giraba 
alrededor de la ganadería, y varios ranchos grandes se formaron en esta 
época. El gran cambio que llegó con la independencia de México fue la 
política de privatizar los terrenos de las misiones y abrir el Territorio de Alta 
California al comercio extranjero marítimo. Muchos de estos terrenos llegaron 
a pertenecer a los nuevos ranchos y los neófitas pasaron a trabajar en la 
ganadería y en Los Ángeles y otras aldeas que se formaban alrededor de los 

presidios. Con el paulatino pero 
seguro crecimiento de población, el 
pueblo se sintió bastante seguro 
para comenzar a competir 
con Monterrey para ser capital del 
territorio. 
 
El pueblo de Los Ángeles fue el 
asentamiento seglar en la Nueva 

California, tras San José de Guadalupe. Su fundación se organizó por el 
gobernador de la Provincia de las Californias, Felipe de Neve, bajo órdenes 
de Carlos III de España. Las familias pobladoras se reclutaron en las 
provincias de Sonora y Sinaloa. Las once familias representaban la gama 
racial de la sociedad del norte de la Nueva España. Eran de las 
varias castas, la mayoría mestizos, mulatos, e indígenas. Solo un español 
peninsular se encontraba entre el grupo. Por ley el terreno del pueblo se 
definía como cuatro leguas cuadradas, o sea, un cuadro de una legua de 
distancia hacia cada punto cardinal desde el centro del pueblo. Las calles, en 
cambio, se trazaron en una dirección noreste a sureste y noroeste a sureste, 
una dirección que aún se conserva 
en el centro de Los Ángeles. Los 
antiguos límites del pueblo al oeste 
y este también se marcan todavía 
por las Calles Hoover e Indiana. 
 
El gobernador Neve dotó al 
pequeño pueblo un ayuntamiento, 
pero por los primeros cinco años 
su administración fue vigilada por 
el Comisionado José Vicente Féliz, 
apuntado por el comandante 
del Presidio Real de Santa 
Bárbara.  Entre los primeros 
miembros del consejo se encuentran los alcaldes José Vanegas (oriundo 
de Bolaños (Jalisco) y registrado como indio el padrón de 1789, pero como 
mestizo en censo de 1790), José Sinova (español criollo, oriundo de Ciudad 
de México), Mariano de la Luz Verdugo (español criollo, oriundo de San 

https://es.wikipedia.org/wiki/Ganader%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Independencia_de_M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/Monterrey_(California)
https://es.wikipedia.org/wiki/Seglar
https://es.wikipedia.org/wiki/Alta_California
https://es.wikipedia.org/wiki/Alta_California
https://es.wikipedia.org/wiki/Alta_California
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Jos%C3%A9_(California)
https://es.wikipedia.org/wiki/Las_Californias
https://es.wikipedia.org/wiki/Felipe_de_Neve
https://es.wikipedia.org/wiki/Carlos_III_de_Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Sonora
https://es.wikipedia.org/wiki/Sinaloa
https://es.wikipedia.org/wiki/Virreinato_de_Nueva_Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Casta_(colonial)
https://es.wikipedia.org/wiki/Mestizo
https://es.wikipedia.org/wiki/Mulato
https://es.wikipedia.org/wiki/Amerindio
https://es.wikipedia.org/wiki/Legua
https://es.wikipedia.org/wiki/Punto_cardinal
https://es.wikipedia.org/wiki/Centro_de_Los_%C3%81ngeles
https://es.wikipedia.org/wiki/Cabildo_colonial
https://es.wikipedia.org/wiki/Presidio_Real_de_Santa_B%C3%A1rbara
https://es.wikipedia.org/wiki/Presidio_Real_de_Santa_B%C3%A1rbara
https://es.wikipedia.org/wiki/Presidio_Real_de_Santa_B%C3%A1rbara
https://es.wikipedia.org/wiki/Alcalde
https://es.wikipedia.org/wiki/Bola%C3%B1os
https://es.wikipedia.org/wiki/Criollo
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico,_D._F.
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico,_D._F.
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico,_D._F.
https://es.wikipedia.org/wiki/Misi%C3%B3n_de_San_Francisco_Javier_de_Vigg%C3%A9_Biaund%C3%B3
https://es.wikipedia.org/wiki/Misi%C3%B3n_de_San_Francisco_Javier_de_Vigg%C3%A9_Biaund%C3%B3


Javier (Vieja California)) y Juan Francisco Reyes (mulato, oriundo 
de Zapotlán el Grande (Jalisco)) y los regidores Felipe Santiago García 
(español criollo, oriundo de Villa de Sinaloa) y Manuel Camero (oriundo 
de Chametla (Sinaloa) y registrado como mulato en 1789 y mestizo en 1790). 

Como parte las Provincias Internas, 
Los Ángeles caía bajo la jurisdicción 
de la Real Audiencia de Guadalajara. 
 
El pueblo tuvo su propia parroquia y 
el segundo templo se comenzó a 
construir en 18 de agosto de 1814 
bajo el auspicio de Fray Luis Gíl y 
Taboada y se finalizó el 8 de 
diciembre de 1822. El edificio fue 

reconstruido en 1861. La parroquia de Los Ángeles era parte de la 
Arquidiócesis de Sonora, (hoy arquidiócesis de Hermosillo). En 1840 se 
erigió la diócesis de Ambas Californias, sufragánea de la arquidiócesis de 
México, que existió hasta poco después de la intervención estadounidense 
en México. Por muchos años la iglesia de Nuestra Señora la Reina de los 
Ángeles era la única de la ciudad hasta la construcción de la Catedral de 
Santa Vibiana en 1876. La Catedral se convirtió en el centro de la comunidad 
católica angloparlante y la iglesia de la plaza permaneció como parroquia de 
habla española.  El edificio remodelado en 1861 todavía existe y funciona 
como una capilla detrás de una iglesia moderna. La parroquia es 
cariñosamente llamada "La Placita" por muchos angelinos y está bajo la 
dirección de los Misioneros Claretianos. La plaza antigua del pueblo se 
conserva hoy como el sitio histórico estatal, La Placita Olvera, aunque muy 
cambiada de fachada. 
 
En 1850 California se convirtió en el 31.er Estado de los Estados Unidos. La 
población había crecido improvisadamente como resultado de la Fiebre del 
oro de California de 1848, que dio 
lugar a una migración masiva de 
inmigrantes estadounidenses, 
europeos, chinos y sudamericanos a 
la costa oeste, dentro del fenómeno 
conocido como la "Conquista del 
Oeste". 
 
La construcción de represas que lleva 
el agua de diferentes ríos retirados 
del núcleo urbano, ocasionó el rápido crecimiento de la ciudad que a 
comienzos del siglo XX contaba 100 000 habitantes. El establecimiento de la 
industria cinematográfica en Los Ángeles durante los años 1910 impulsó de 
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manera insospechada el desarrollo de la ciudad, sirviendo de residencia para 
la élite del espectáculo estadounidense, que se estableció principalmente en 
el exclusivo sector de Hollywood. 
 
Los Juegos Olímpicos de Los Ángeles en 1932 volvieron a los Estados 
Unidos tras permanecer en Europa durante 28 años, pero, el viaje hasta la 
lejana costa oeste y el hecho de que la “Gran Depresión Económica” seguía 
azotando al país anfitrión y al mundo, provocó que se redujera el número de 
países y deportistas participantes, especialmente del Viejo Continente. Así 
de 46 naciones concurrentes en la olimpiada anterior se descendió a 37 y de 
atletas de 3014 a 1328, 1206 hombres y 122 mujeres. 
 
El asesinato de Robert F. Kennedy, senador de los Estados Unidos y 
hermano del también asesinadopresidente John F. Kennedy, tuvo lugar en la 
madrugada del miércoles 5 de junio de 1968 en el Hotel 
Ambassador de LosÁngeles.  
 
Los Juegos Olímpicos de Los Ángeles 1984, oficialmente conocidos como 
los Juegos de la XXIII Olimpiada, se celebraron en Los Ángeles, entre el 28 
de julio y el 12 de agosto de 1984. Participaron 6829 atletas (5263 hombres y 
1566 mujeres) de 140 países, compitiendo en 21 deportes y 221 
especialidades. 
 
Con el paso del tiempo se formaron guetos que en 1992 sirvieron de germen 
para la peor cadena de disturbios de la historia de los Estados Unidos. El 
detonante fue una grabación de vídeo que mostraba a policías blancos 
golpeando a un ciudadano afrodescendiente. La violencia callejera dejó más 
de 50 muertos y miles de heridos. 
 
Entre los lugares que no se debe perder de ver, están: 

 El Paseo de la Fama, Hollywood Boulevard es posiblemente la calle más 
famosa del mundo. Popularmente 
conocida como el Paseo de la 
Fama o Walk of Fame, sembrada 
de estrellas del cine, de la música, 
de series de televisión o locutores 
de radio. Incluso algunos dibujos 
animados también tienen su 
estrella en el Paseo de la Fama, 
como los Simpson, Tom-Jerry o 
Los Picapiedra. 

 El Teatro Chino, que 
gobierna el bulevar con su armoniosa simetría bilateral repleta de rasgos 
asiáticos bajo una imponente pagoda central. La explanada de losas de 
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cemento que antecede a la entrada, está firmada con las huellas de pies 
y manos de Gary Cooper, John Travolta, Clint Eastwood, Sophia Loren, 
Michael Douglas y un sinfín de eternas estrellas. 

 El Griffith Observatory, una de las principales atracciones qué ver en Los 
Ángeles. Un edificio público con exposiciones permanentes sobre 
astrología, que debido a su historia, siempre fue y será gratuito. Además, 
goza de las mejores vistas del interminable callejero de la ciudad de Los 
Ángeles. 

 Beverly Hills, allí se esconden gran parte de las estrellas de Hollywood y 
además, este barrio ha aparecido en numerosas series y películas.  

 El cartel de Hollywood, que se divisa desde cada rincón de Los Ángeles, 
recordando en cada momento que 
te encuentras en la Fábrica de los 
Sueños. 

 Downtown, es el centro 
financiero de Los Ángeles y 
aglutina algunos rascacielos 
emblemáticos, que definen el 
"skyline" de la ciudad. Entre sus 
joyas arquitectónicas destaca el 
Ayuntamiento, pionero en tocar el 
cielo. 

 El muelle de Santa Mónica, quehace doscientos años comenzó siendo un 
pueblo costero, y ahora, Santa Mónica es un distrito imprescindible qué 

ver en Los Ángeles, o al menos 
su playa y el icónico muelle 
coronado por la noria del Pacific 
Park. Los Vigilantes de la Playa 
con Pamela Anderson y David 
Hasselhoff, pusieron a Santa 
Mónica en el mapa para el resto 
del mundo. Y desde entonces, 
cinco kilómetros de arena 

salpicada de surfistas y casetas de madera mirando al Pacífico, son el 
reclamo de cualquier viajero que recorre la costa Oeste.  
 
 

LAS  VEGAS 
 

Las Vegas se encuentra en el desierto de Mojave, en el que existían una 
serie de zonas húmedas, que el aventurero español Antonio Armijo en 1829, 
denominó como Las Vegas.La zona estaba escasamente habitada por indios 
Paiutes. Los primeros blancos en asentarse fueron los mormones hacia 
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1855, fecha en la que pasó a formar parte de los Estados Unidos, ya que 
hasta entonces pertenecía a México. 
 
En 1864 el ejército construyó el Fuerte Baker dando un impulso al 
asentamiento de población, pero 
no sería hasta el 15 de mayo de 
1905 con la llegada del 
ferrocarril cuando de hecho nace 
la ciudad de Las Vegas.En 1900, 
los manantiales que regaban las 
zonas húmedas y que habían 
dado origen a su nombre se 
canalizaron y permitieron una 
población estable alrededor del 
Fuerte y surtir de agua a los 
trenes que viajaban entre Los Ángeles y Albuquerque. 
Con la legalización del juego en 1931 comienza la expansión de Las Vegas. 
En 1941 se empezaron a construir grandes hoteles con casinos de juego. 
Los primeros fueron "El Rancho Las Vegas" y "La Última Frontera". Es 
conocido que muchos de los primeros inversores procedían del sindicato del 
crimen; El Flamingo, el primer gran hotel y uno de los más emblemáticos, fue 
mandado construir por el gánster Bugsy Siegel. 
 
Como complemento a las salas de juego hacia 1950 se incorpora a la oferta 
la actividad musical, luego la teatral y a éstas se ha incorporado en la 
actualidad el circo. El famosísimo Circo del Sol tiene espectáculos fijos en 
Las Vegas. 
 
 

EL  GRAN  CAÑÓN 
 
Es una vistosa y escarpada garganta excavada por el río Colorado a lo largo 
de millones de años en el norte de Arizona (Estados Unidos). Está situado en 
su mayor parte dentro del parque nacional del Gran Cañón (uno de los 
primeros parques naturales de los Estados Unidos). Fue declarado 
Patrimonio de la Humanidad en 1984 por la Unesco. 
 
El cañón y sus aledaños se encuentran dentro del parque nacional del Gran 
Cañón, el Bosque Nacional de Kaibab, el Monumento Nacional del Gran 
Cañón-Parashant, la Hualapai, la Reserva India Havasupai y la Nación 
Navajo. El presidente Theodore Roosevelt fue uno de los principales 
defensores de la conservación de la zona del Gran Cañón y lo visitó en 
numerosas ocasiones para cazar y disfrutar del paisaje. 
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Durante siglos, la zona ha estado habitada ininterrumpidamente 
poramerindios, quienes construyeron asentamientos en el interior del cañón y 
en sus numerosas cuevas. Los indios pueblo consideraban este desfiladero 
un lugar sagrado y peregrinaban a él. El primer europeo conocido que 
contempló este accidente geográfico fue el español García López de 

Cárdenas, quien llegó en 1540. 
 
El Gran Cañón del Colorado fue 
visitado por la expedición 
de Francisco Vázquez de 
Coronado en 1540; el primer 
europeo en contemplarlo fue el 
español García López de Cárdenas, 
miembro de la expedición de 
Coronado, que al mando de un 

puñado de hombres partió desde la población prehispánica que los 
españoles llamaron Quivira, pueblo habitado por los indios Zuñi y 
supuestamente una de las siete ciudades de oro del reino de Cíbola, pueblo 
del que actualmente se ignora su ubicación ya que los historiadores difieren 
sobre ello. 
 
 

EL  VALLE DE LA MUERTE 
 
Es un valle desértico ubicado al sureste de California (Estados Unidos), en 
el desierto de Mojave, que en verano es uno de los lugares más calurosos 
del mundo, junto con los desiertos de África, Australia y Oriente Medio. 
 
El Valle de la Muerte tiene un área de aproximadamente 3.000 millas 
cuadradas (7.800 km²). El punto más alto del Valle es el Telescope Peak, en 
el Panamint Range, que tiene 
una elevación de 11.043 pies 
(3.366 m.). 
 
El Valle de la Muerte está 
habitado por la tribu nativa 
americana de los timbisha, 
anteriormente conocidos como 
los panamint shoshone, que han 
habitado el valle durante al 
menos el último milenio. El nombre de los timbisha para el valle, Tümpisa, 
significa “pintura de roca” y alude a la pintura de ocre rojo que se puede 
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hacer a partir de un tipo de arcilla que se encuentra en el valle. Algunas 
familias todavía viven en el valle en Furnace Creek. Otro pueblo estaba en el 
Cañón Grapevine, cerca del emplazamiento actual del Castillo de Scotty. Fue 
llamado en el idioma timbisha maahunu, cuyo significado es incierto, aunque 
se sabe que hunu significa “cañón”. 
 
El valle recibió su nombre en inglés en 1849 durante la fiebre del oro de 
California. Fue llamado Valle de la Muerte por los buscadores y demás 
gentes que intentaban cruzar el valle en su camino hacia los campos de 
oro,después de que trece pioneros perecieran en una de las primeras 
expediciones de caravanas.Durante la década de 1850, se extrajeron oro y 
plata en el valle. En la década de 1880, se descubrió y extrajo bórax fue 
descubierto y extraído mediante carros tirados por mulas. 
El 11 de febrero de 1933 el presidente de los Estados Unidos, Herbert 
Hoover, creó el Monumento Nacional del Valle de la Muerte, colocando la 
zona bajo protección federal. En 1994, el monumento fue reconvertido 
en Parque Nacional del Valle de la Muerte y además se amplió 
sustancialmente su superficie hasta incluir los valles Saline y Eureka. 
 
 

PARQUE NACIONAL DE YOSEMITE 
 
Es uno de los hábitats más grandes y menos fragmentado, posee una gran 
diversidad de plantas y animales. El parque tiene una elevación que va de 
600 a 4.000 metros y contiene cinco zonas principales de vegetación: área 
boscosa de robles, vegetación de baja montaña, vegetación de alta montaña, 
vegetación subalpina y vegetación alpina. De las 7.000 especies de plantas 
de California, cerca del 50% se encuentran en Sierra Nevada, y más del 20% 
dentro del parque. 
 
La formación geológica del área es de rocas de granito y remanentes de 
rocas más antiguas. Hace aproximadamente 10 millones de años, Sierra 

Nevada sufrió una elevación y 
luego fue inclinada hasta formar 
las laderas relativamente 
suaves del oeste y las laderas 
más pronunciadas del este. La 
elevación acentuó el grado de 
inclinación de los ríos y arroyos, 
formando cañones angostos y 

profundos. Hace un millón de años, la nieve y el hielo se acumularon 
formando glaciares en los prados alpinos más elevados y movieron hacia 
abajo los valles de los ríos. El movimiento descendente de la masa de hielo 
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cortó y esculpió el valle en forma de U que atrae hoy en día a gran cantidad 
de visitantes por su particular paisaje. 
 
Casi todas las formaciones rocosas de la zona de Yosemite son de roca 
granítica del batolito de Sierra Nevada. Cerca del 5 % del parque (en el 
margen este, cerca del monte Dana) hay formaciones procedentes del 
metamorfismo de rocas volcánicas y sedimentos.La erosión sufrida sobre 
diferentes tipos de elevaciones y sistemas de fracturas es la responsable de 
la creación de valles, cañones, 
lomadas y otras características 
que se ven hoy en día. La 
separación entre las fracturas y 
coyunturas es amplia, debido a la 
cantidad de dióxido de silicio 
presente en el granito y las rocas. 
 
Los pilares y columnas, como la 
columna Washington y Flecha 
Perdida fueron creadas por 
junturas cruzadas. La erosión sobre las junturas es la responsable de la 
creación de los valles y de los cañones. La fuerza más erosiva de los últimos 
millones de años han sido los grandes glaciares, que ha cambiado la forma 
de los valles creados por el curso de los ríos en forma de V a cañones de 
formación glaciar en forma de U. 
 
Los sistemas del río Tuolumne y del río Merced se originan en Sierra Nevada 
y han creado cañones de 900 a 1.200 metros de profundidad. El río 
Tuolumne drena la parte norte del parque, un área de aproximadamente 
1.760 km². El río Merced se origina en los picos del sudeste del parque, 
principalmente en las cadenas montañosas de Catedral y Clark.Los procesos 
hídricos, incluyendo la glaciación, inundación y acción fluvial han sido 
fundamentales en la creación de los paisajes del parque. El lugar también 
posee cerca de 3.200 lagos, dos reservorios de agua y 2.700 km de 
arroyos.Los humedales se encuentran en la base de los valles, y 
generalmente se encuentran hidrológicamente conectados con los ríos y 
lagos cercanos a través de las inundaciones temporales y el movimiento de 
aguas subterráneas. Los hábitats de la pradera, distribuidos a una elevación 
de 900 a 3 500 metros, son generalmente humedales. 
 
En Yosemite se conserva uno de los mejores bosques naturales de las 
Montañas Rocosas, con una inmersa diversidad tanto animal como vegetal 
debido a la variedad de climas que posee. A lo largo de gran parte de la 
frontera occidental de Yosemite, los hábitats están dominados por bosques 
mixtos de coníferas de pino ponderosa, pino de azúcar, cedro de incienso, 
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abeto blanco, abeto de Douglas y algunos ejemplares de secuoya 
gigante intercaladas con áreas de roble negro. Estos hábitats apoyan una 
diversidad muy alta de especies de vida silvestre, debido a un clima 

relativamente suave y de baja 
elevación junto con la mezcla de 
tipos de hábitats y especies de 
plantas.  
 
Las especies de vida silvestre 
encontradas en estos hábitats 
incluyen el oso negro, el puma, 
el coyote, el ciervo mulo, 
elmapache, la serpiente real de 
montaña, el pájaro carpintero, 

ellince, la nutria, el zorro gris, el zorro rojo, dos especies de zorrillo, y una 
amplia variedad de especies de murciélagos. 
 

El Capitán, un prominente acantilado de granito que se vislumbra sobre el 
valle, es uno de los destinos más populares del mundo entre los que 
practican escalada en roca, debido a sus diferentes grados de dificultad y 
numerosas rutas de ascenso establecidas, además de ser accesible durante 
todo el año. 
 
 

SACRAMENTO 
 
La región que actualmente ocupa Sacramento fue el territorio ancestral de 
diversas sociedades, principalmente los Nisenan (Maidu del Sur) y 
los Miwok de las llanuras. Estos grupos mantuvieron una ocupación del área 
durante milenios, desarrollando un profundo conocimiento del entorno 
local.La base de su subsistencia 
era la recolección estacional. Su 
dieta se componía 
fundamentalmente de 
bellotas procesadas, obtenidas de 
los abundantes robles de la región. 
Esta se complementaba con una 
variedad de frutas, bulbos, semillas 
y raíces recolectadas a lo largo del 
año. Esta lógica de asentamiento y 
subsistencia persistió hasta la 
irrupción de los colonos, quienes finalmente establecieron el asentamiento 
que daría origen a la ciudad de Sacramento. 
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En 1808, el explorador español Gabriel Moraga por medio de 
lógicas coloniales nombró el Valle de Sacramento y el Río Sacramento. El 
valle y el río fueron bautizados con el nombre del "Santísimo Sacramento del 
Cuerpo y la Sangre de Cristo", en referencia al sacramento católico de 
la Eucaristía. 
 
John Sutter llegó por primera vez al área el 13 de agosto de 1839, en la 
confluencia de los ríos American y Sacramento con una concesión de tierras 
mexicanas de 50.000 acres (20.000 ha). Al año siguiente, él y su grupo 
establecieron Sutter's Fort, una enorme estructura de adobe con paredes de 
18 pies (5,5 m) de alto y tres pies (0,91 m) de espesor.  En representación 
de México, Sutter llamó a la colonia Nueva Helvetia, un nombre inspirado 
en Suiza, y fue la autoridad política y jurídica en el nuevo asentamiento. 
Pronto, la colonia comenzó a crecer a medida que más personas se dirigían 
al oeste. En pocos años, se cree que Sutter se había convertido en un 
político y empresario importante, poseyendo un huerto de 10 acres (4 ha) y 
un rebaño de 13.000 cabezas de ganado. 
 
Fort Sutter se convirtió en una parada habitual para el creciente número de 
inmigrantes que atravesaban el valle. En 1847, Sutter recibió 2,000 árboles 
frutales, lo que inició la industria agrícola en el Valle de Sacramento. Más 
tarde ese año, Sutter contrató a James Marshall para construir un aserradero 
para que pudiera continuar expandiendo su imperio empresarial y político. 
 
Entre los lugares que ver están: 

 El Capitolio Estatal, su construcción comenzó en 1860 y se completó en 
varias etapas a lo largo de los 
años. El edificio fue diseñado en el 
estilo neoclásico y uno de sus 
aspectos más distintivos es su 
cúpula dorada, que se asemeja a la 
cúpula del Capitolio de los Estados 
Unidos en Washington D.C. La 
cúpula original estaba hecha de 
madera y fue dañada por un 
incendio en 1871, así que fue 

reemplazada por una cúpula de hierro fundido revestida con pan de oro, 
que es la que se puede ver hoy en día. 

 El Distrito Old Sacramento, está localizado a lo largo del majestuoso Río 
Sacramento. Aquí podrás ir de compras, a restaurantes, visitar 
atracciones históricas y museos reconocidos mundialmente; que te 
transportan a la era de la Fiebre del Oro en California y el Ferrocarril 
Transcontinental. 
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El Old Sacramento Waterfront cuenta con docenas de edificios de la 
época de la Fiebre del Oro y otros recreados con un toque de esa época. 
Banquetas de madera, carruajes tirados por caballos y personajes que te 
transportan a los inicios del siglo XIX. 

 El puente Tower Brige, que fue construido en 1935 y originalmente se 
diseñó como un puente levadizo para permitir que los barcos navegaran 
por el río sin obstáculos. El puente cuenta con dos torres gemelas y un 
mecanismo de elevación que permite 
que la sección central del puente se 
eleve verticalmente para permitir el 
paso de embarcaciones más 
grandes.El estilo del puente 
representa un uso poco común del 
estilo arquitectónico Streamline 
Moderne en un puente levadizo, lo 
que lo convierte en una expresión 
sobresaliente del clima social y 
arquitectónico de la época de construcción.  Las torres del tramo elevado 
estaban revestidas de acero para simplificar su apariencia. 

 
 

SAN FRANCISCO 
 
La Bahía de San Francisco, durante miles de años, estuvo habitada por 
tribus indias. Cuando llegaron los españoles, tribus como los Mojave y otras 
que hablaban la lengua yuma, ya habitaban en la zona. 
 
El 28 de septiembre de 1542, el español Juan Rodríguez Cabrillo fue el 
primer europeo que piso California. En 1577 el inglés Drake también estuvo 
en California, a la que denominó Nueva Albión, aunque fueron los jesuitas 

españoles los primeros que se 
instalaron allí en sus famosas 
misiones.En 1767 el rey Carlos III 
de España ordena la expulsión de 
los jesuitas de sus dominios, que 
ya contaban con catorce misiones. 
Una expedición dirigida por Gaspar 
de Portolá y Fray Junípero Serra, 
que recorría California con la idea 

de expulsar a los miembros de la Compañía de Jesús de sus misiones y 
poner en su lugar a monjes franciscanos, llegó en 1769 a la bahía donde se 
asienta San Francisco. 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Streamline_Moderne
https://en.wikipedia.org/wiki/Streamline_Moderne
https://en.wikipedia.org/wiki/Streamline_Moderne


Bajo el mando del comodoro John Drake Sloat, California se declaró 
independiente de México, siendo declarado territorio de Estados Unidos en 
1846. Un año después, el 30 de enero de 1847, los americanos cambiaron el 
nombre original de Yerba Buena por el de "San Francisco". 
 
En 1848, en el valle de Coloma de "Nueva Helvecia", se descubrió oro, 
naciendo la "fiebre del oro de California". California durante un tiempo se 
denominó Nueva Helvecia, debido a 
la compra que un aventurero suizo, 
John Sutter, hizo a los colonos 
rusos que, durante una época, se 
impusieron en California. 
 
El 18 de abril de 1906 se produjo el 
famoso terremoto que destruyó 
prácticamente la ciudad y principalmente el casco histórico. La 
reconstrucción fue muy rápida de modo que, solo nueve años después, en 
1915 fue elegida sede de la Exposición Internacional de Panamá y Pacífico. 
Un año antes, en 1914, se había abierto el Canal de Panamá que supuso 
para San Francisco un impresionante crecimiento económico. 
 
Durante la Segunda Guerra Mundial se instalaron en San Francisco los 
astilleros para cubrir la demanda de navíos de guerra y se convirtió en el 
principal lugar de embarque con destino a la guerra del pacífico.Al acabar la 
guerra, las naciones celebraron en San Francisco la última de las 
conferencias que daría lugar al nacimiento de la Organización de las 
Naciones Unidas (ONU) y a la desaparición de la Sociedad de Naciones. 
 
Sus monumentos más importantes son: 

 El Distrito Financiero, situado en el centro histórico de San Francisco, 
es el principal distrito comercial y hotelero. Se caracteriza por un 
imponente grupo de altas torres de edificios situados entre el este de 
Grant Avenue del distrito comercial de Union Square, Sacramento 
Street y Columbus Street, el sur de Chinatown y North Beach, y 
el Embarcadero, que bordea el astillero. Los rascacielos más altos de 
la metrópoli están ubicados en el Distrito Financiero y entre ellos se 
incluyen 555 California Street, la Pirámide Transamérica, 101 California 
Street o 345 California Center.. 

 Chimatown, es el más antiguo de Norteamérica y uno de los 
mayores enclaves chinos fuera de Asia. Es un enclave que ha 
conservado sus propias  costumbres, idiomas, lugares de culto, clubes 
sociales e identidad. Es principalmente de habla cantonés y taishanés, 
ambos dialectos originarios del sur de China. La mayoría de los 
residentes de Chinatown tienen orígenes en la provincia de 
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Guangdong y Hong Kong, con algunos residentes de habla 
mandarín procedentes de Taiwán y 
del centro y norte de China, aunque 
menos en comparación con los 
cantoneses, a pesar de que el 
cantonés es una lengua minoritaria 
entre la población china y la 
población étnicamente china en 
Asia.  

 El puente Golden Gate, es un 
puente colgante, cuya construcción comenzó el 5 de enero de 1933 y 
se termino en 1937, con una longitud aproximada de 1.280 metros, 
está suspendido de dos torres de 227 m de altura. Tiene 
una calzada de seis carriles (tres en cada dirección) y dispone de 
carriles protegidos accesibles para peatones y bicicletas. 

 Sausalito, es una ciudad del Área de la Bahía de San Francisco en 
el condado de Marin, California. El nombre significa "sauzalito": 
pequeña arboleda de sauces. Durante la Segunda Guerra Mundial, 
adquirió reputación como colonia de artistas y bohemios que vivían en 
casas flotantes sobre la bahía. 

 La Prisión de Alcatraz, fue una prisión federal de máxima seguridad en 
la Isla de Alcatraz, localizada a 2,01 km frente a la costa de San 

Francisco,  la cual funcionó desde 
1934 a 1963. El edificio principal 
de la prisión se construyó entre 
1910 y 1912, en ese tiempo fue 
una prisión militar del Ejército de 
Estados Unidos; Alcatraz fue una 
ciudadela desde 1860.Se convirtió 
en parque nacional en 1972 y 
recibió las designaciones de Hito 

Histórico Nacional (National Historic Landmark) en 1976 y 1986. 
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